
Il s’agira de préparer une entrée douce dans l’hiver avec des exercices appropriés, notamment pour renforcer les reins. 
“Les trois mois de l’hiver sont appelés : fermer et thésauriser. L’eau gèle, la terre se fendille ; on n’a plus rien à voir avec le Yang. On se couche tôt ; on se lève tard.

 Il faut tout faire selon la lumière du soleil, exerçant le vouloir comme enfoui, comme caché et s’occupant seulement de soi, comme sur soi arrêté, se possédant soi-même.

 Il faut fuir le froid et rechercher la chaleur ; ne rien laisser s’échapper par les couches de la peau, de peur de perdre tous les souffles.

Ceci est la correspondance aux souffles de l’hiver, c’est la voie qui entretient la thésaurisation de la vie. 

